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Não existe nas Escrituras uma referência 
explícitas às férias, tal como as que temos em 
nossos dias. O direito que possuímos é uma 
conquista trabalhista recente. No entanto, Deus 
sabe que precisamos de descanso, e assim criou 
outros meios para instituí-lo no meio do seu 
povo. O sábado é um deles. Trata-se de um dia na 
semana no qual ninguém em Israel deveria 
trabalhar (Gn 2.1-3; Ex 20.8-11). Outro deles pode 
ser visto nas festividades estabelecidas por Deus, 
nas quais todo o povo deveria parar de trabalhar 
para celebrá-las (Lv 23.7-8, 21, 23-25, 28, 31, 
35-36). Além disso, o Senhor ainda ordenou a 
existência de um ano sabático a cada sete anos, 
no qual o povo não deveria lavrar a terra (Ex 
23.10-11).
 A Bíblia nos ensina que o próprio Deus 
criou o trabalho (Gn 1.26-28; 2.15). Portanto, 
precisamos abandonar a ideia de que o trabalho 
é maldição e as férias são bênção. Ambos são 
bênção, cada um à sua maneira. Mas Deus 
estabeleceu estes períodos de descanso para 
abençoar a humanidade de algumas formas 
especiais. A primeira delas é concedendo tempo 
para restaurar. Ele sabe que nossas forças físicas, 
mentais e emocionais são limitadas e por isso 
precisam de algum tempo para serem renovadas. 
No entanto, às vezes temos férias tão intensas 
que não paramos para realmente descansar. 
Portanto, aproveite o seu tempo de férias para 
restaurar suas forças para mais um ano de 
trabalho, estudos e serviço ao Senhor.
 Outra forma pela qual Deus abençoa seu 
povo através destes períodos sem trabalhar é 

concedendo-lhe tempo para depender. Nestes 
períodos sem trabalhar o povo precisava crer que 
o Senhor lhes proveria o necessário. Eles 
dependiam da provisão divina. Durante a 
caminhada de Israel no deserto, Deus afirmou 
que daria ao povo porção dobrada de maná na 
sexta-feira e que, apenas neste dia, o maná não 
apodreceria se guardado de um dia para o outro 
(Ex 16.4-5). Pela fé, teriam que depender da 
provisão de Deus para o sétimo dia. Hoje, com o 
privilégio de recebermos férias remuneradas, a 
possibilidade de desfrutarmos desta 
dependência diminuiu consideravelmente 
durante o nosso período de descanso. Contudo, 
ainda podemos nos lembrar de que nossa 
dependência se estende para além destes 
períodos e abrange até mesmo a nossa 
existência. Tudo o que somos e temos depende 
de Deus. Aproveite este período de férias para se 
lembrar disso e praticar esta dependência através 
de uma vida de oração.
 Deus também abençoa seu povo neste 
período dando-lhe tempo para buscar. É claro 
que o povo de Israel deveria buscá-lO a todo 
momento, mas o Senhor lhes concedia estes 
períodos para que a busca se intensificasse. O 
sábado deveria ser dedicado ao Senhor (Ex 
20.10). Também nas festas, os dias sem trabalho 
eram para uma maior dedicação a Deus (Lv 23.8). 
Infelizmente, isso se perdeu em nossos dias. Nas 
férias, acabamos tirando um tempo para 
“descansar de Deus”. Muitos não vão à igreja e 
nem leem a Bíblia. Não desperdice suas férias! 
Aproveite este tempo para intensificar sua busca 
a Deus.
 Os dias de férias são realmente muito 
especiais e muito aguardados. Tenho certeza de 
que você tem ótimos planos para os seus: dormir 
até tarde, viajar, enfim, fazer as coisas que você 
gosta. Faça tudo isso! Mas quero encorajá-lo a 
aproveitar as suas férias de uma forma ainda 
melhor: dedique tempo para restaurar, depender 
e buscar. Boas férias!
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